
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Alemán 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 1.5 hora presencial 

 

FECHA (S): 19/02/2020 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

Bebé 1 día de nacido con problemas de enganche al pecho.  

1. Se realizó cuestionario y se encontró:  

Parto por cesárea.  

Bebé nació a las 11am y su primera toma al pecho fue hasta 5:30pm 

Toma de suero y formula en biberón  

Toma al pecho por 15 minutos cada lado.  

Bebé en alojamiento conjunto  

 

2. Se evaluó toma al pecho:  

Enganche superficial, lastimando pecho de mamá. Se corrigió enganche pero bebé 

inquieta por hambre (ya habían pasado mas de 3h del último biberón). 

3. Se realizó extracción manual de calostro, obteniendo 10 ml de ambos pechos, se dio 

con jeringa a la bebé 

 

4. Plan de lactancia:  

Libre demanda con base en señales tempranas de hambre.  

No tomar tiempo por toma, dejar a bebé en pecho hasta que se suelte 

espontáneamente  

Realizar extracción manual de calostro y suplementar a bebé con jeringa  

Evitar uso de biberones y chupón  
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

 

Nombre completo: Diana Lomas Ives 

Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular: 8116925205 

Correo electrónico: diana.lomasi@gmail.com 


