CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Aleméan

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 4 h - GINEQUITO
FECHA (S): 9 Abr 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Mama 1:

Problemas para enganchar a bebé en pecho izquierdo, ya lo traia muy
congestionado. Mama con pezon plano y con pecho congestionado porque tenia casi 24
horas solo dando del pecho derecho.

Se le pidi6 una pezonera pero no la consiguieron por lo que la asesora de lactancia cort6 un
chupon de un biberdn de boquilla suave, lo colocé como pezonera, se llevo al bebé al
pecho, dejamos que succionara unos cuantos minutos (para tranquilizar a bebé) y después
retiramos chupdn y se integré a bebé directo al pecho. Sugerimos a mama hacer
compresiones durante la toma para ayudar al bebé y lograr descongestionar el pecho.

Mama 2:

Bebé muy agitado al momento de intentar llevar al pecho, llevaba algunos biberones de
formula pero mama preferia dar lactancia materna.

Se mejord postura de mama, se acomodo para que estuviera mas comoda. Acunado no se
logré el enganche pero en posicidn de baldn si se quedo tranquilo bebé.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):
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Nombre completo: HOSPITAL GINEQUITO
Firma:

Teléfono oficina:

Celular:

Correo electronico:



