CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Aleméan

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 HORAS PRESENCIAL
FECHA (S): 01/mar/2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Bebé de 4 dias de nacido con pérdida de peso: peso al nacer 3.200Kg — peso al salir de
hospital (3er dia) 2.920Kg. LME

1.

3.

Se supervisé toma al pecho con buena técnica de enganche, pero bebé se muestra
desesperado al pecho, se suelta a los pocos minutos de succién inquieto y con
[lanto.

Se realizé evaluacion de boca: se encontré frenillo lingual corto tipo 1V con buena
fuerza de succién y con limitacion de elevar lengua a paladar.

Se realiz6 cuestionario y se encontro:

Mama con hipotiroidismo y operacién de aumento de pecho, se observé una separacién
notoria entre pecho y pecho.

4.

5.

Se intentd hacer extraccion manual de calostro para ayudar a bebé a comer y solo se
logrd obtener unas cuantas gotas con las cual tranquilizabamos a bebé pero al poco
tiempo volvia al llanto.

Plan de lactancia:

Seguir con libre demanda

Hacer piel con piel

Realizar extracciones con extractor cada 3 horas por 24 horas y suplementar a bebé:

Colocar pafio humedo tibio al pecho antes de la extraccion
Realizar masaje previo a la extraccion
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- Extraer por 15 minutos (extractor eléctrico doble) + 2 minutos de extraccion
manual.
- Suplementar leche con cuchara, vaso o jeringa.

Seguimiento:

- Sereviso el caso a las 24 horas: no hubo mejora en produccidn con extracciones,
seguiamos con solo unas cuantas gotas.

- Bebe llevaba solo 1 pafial de pipi

- Sereviso caso con pediatra y se suplemento con férmula (20z c/3 horas) con técnica
de sonda o relactador.

- Ser revisd caso con gine y se receto domperidona para ayudar a mama con
produccion por hipogalactia primaria por hipoplasia

- Se espaciaron las extracciones a cada 6 horas por una semana.

Resultados:

- Produccion aumenté a 1-2 ml por extraccién

- Sedio la opcidn de no realizar més extracciones y usar solo relactador
- Mama con tratamiento indefinido

- Bebé con aument6 de peso

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Greta Maria Haaz Unger
Firma:

Teléfono oficina:
Celular: 8122016439
Correo electrénico:



