CERTIFICACION
COACH EN LACTANCIA

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Aleméan

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 hora presencial
FECHA (S): 12/03/2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Bebé con 24h de nacido 39 SDG con ultimas tomas (nocturnas) espaciadas. Bebé
adormilada

1.

4.

Se realiz6 evaluacion de boca de bebé: presencia de frenillo lingual corto tipo Il
con limitacion para llevar la lengua hacia afuera.

Se evalud la toma al pecho: se corrigié enganche logrando un enganche profundo,
se escuchaban tragos pero también se escuchaban chasquidos con la succion.

Se realizé cuestionario y se encontrd: bebé en alojamiento conjunto, su primera
toma al nacer, con cantidad de pafiales adecuada.

Se realiz6 extraccién manual de calostro y se suplemento a bebé

Plan de lactancia:

Lactancia a libre demanda basada en sefiales tempranas de hambre

No dejar que pasen mas de 2 horas sin que bebé vaya al pecho: dar masaje antes y durante
de la toma.

En caso de que bebé no esté disponible para comer realizar extraccion manual y
suplementar a bebé con la leche obtenida con jeringa

Asegurar buen enganche, estar al pendiente de chasquidos y molestias por frenillo.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):
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Nombre completo: Jessica Vargas Moreno
Firma:

Teléfono oficina:

Celular: 8114981384

Correo electronico:



