
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Alemán 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 1 hora presencial 

 

FECHA (S): 19/02/2020 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

Bebé 2 días de nacido en UCIN con 32.5 SDG. LME 

Mamá con asesoría en lactancia previa por Nora Cacéres.  

1. Se revisaron pechos lastimados por extractor: se midió diámetro de pezón y se 

verificó cual es la copa adecuada según instructivo de extractor.  

2. Se resolvieron dudas sobre la conservación y trasportación de la leche  

3. Se resolvieron dudas generales de lactancia  

4. Se explicaron los beneficios y la importancia de LM para prematuros  

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

 

Nombre completo: Maria José Fernández Davalos 

Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular: 8112081527 

Correo electrónico: fazmariajose@gmail.com 


