
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Alemán 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 2 h  - en línea 

 

FECHA (S): 12 abr 2022 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

1. Se realizó el cuestionario y se encontró 

Cesárea de urgencia por preclamsia  

Bebé prematura de 32 SDG nació de 1.2Kg - en cuidados intermedios. 

Mamá sin realizar extracciones los primeros 3 días 

2. Plan de lactancia individual:  

Plan de extracciones cada 3 horas / 4 horas por la noche. Con extractor de grado 

hospitalario por 15 minutos cada pecho, dar masaje previo a la extracción y realizar 

extracción manual por 3 minutos al finalizar para vaciar bien el pecho.  Separar cantidad 

solicitada en hospital (120ml) y dosificar según las especificaciones.  

Solicitar hacer piel con piel  

Hablarle mucho a bebé durante el horario de visita  

Instrucciones para almacenamiento y conservación de la leche.  

Resultados:  

Aumentó y mantenimiento de producción  

Bebé con 15 días de nacida y con aumento de peso a 1.405Kg. Se mantiene estable.  
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

 

Nombre completo: Michelle Chávez Valdez  

Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular: 55 3953 5154 

Correo electrónico:  


