CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Aleméan

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 1 hora presencial
FECHA (S): 12/03/2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Bebé 24h de nacida con 38.6 SDG. Adormilada y llorosa. No se habia llevado al
pecho

1. Seevaluo boca de bebé: buena succion, sin problemas de frenillo

2. Se realizo cuestionario y se encontrd: Alimentacion con formula con
biberon. Alojamiento conjunto

3. Se realizo extraccién manual de calostro y se suplemento a bebé (casi 5ml):
Mama con molestia por congestion.

4. Se explicé a mama posiciones para amamantar, se corrigio enganche y se
dieron recomendaciones generales de lactancia.

Plan de lactancia:

Lactancia materna a Libre demanda basada en sefiales tempranas de hambre y
no dejar que pasen mas de 2 horas sin comer

Extraer manualmente por 5 minutos para descongestionar en caso de que bebé
no esté disponible para comer.

Se mostré como realizar extraccion manual y como dar a bebé en cuchara o
jeringa.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Nicole Montserrat Espinoza Torres
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