
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jaris Yolanda Ortiz Alemán 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 1 En línea 

 

FECHA (S): 01/03/2022 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

Mamá con Mastitis en pecho izquierdo (ya medicada) y dolor al momento de enganche. 

Con previa asesoría en lactancia presencial pero con problemas al momento de enganchar a 

bebé.  

Bebé de 6 semanas en buen estado de salud, con indicador de peso positivo y cantidad de 

pañales adecuados con defecaciones color mostaza.  

1. Se realizó cuestionario y se encontró: 

Mamá preocupada por baja producción percibida.  

2. Se revisó  toma al pecho y técnica de enganche: Buena posición de bebé, buena 

técnica de enganche aunque un poco limitada la evaluación por video. Se ve que 

bebé comienza a succionar pero al poco tiempo comienza a pelearse con pecho, 

suelta el pecho, llanto y mamá nerviosa. Por tal motivo prefirió colgar la 

videollamada y reagendar la asesoría pero ya no reagendó y solo terminamos el 

cuestionario por whatsapp.  

 

3. Plan de lactancia individual:  

Llevar lactancia a libre demanda con señales tempranas de hambre. 

Se le dio información a mamá sobre saltos neurológicos y brotes de crecimiento: se 

le explicó que estaba pasando por la 6ta semana y podía ser una causa.  

Se le envío imágenes con diferentes posiciones al amantar para intentar hacer el 

enganche en otra posición y revisar si era más cómodo.  
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Resultados:  

 

 

 

 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

 

Nombre completo: Rosa María Hernández                                                           

Firma: 

 

Teléfono oficina: 

Celular: 4427195033 

Correo electrónico:  


