CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Maria Jose Valdés Gomez

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 8 horas
FECHA (S): 14/02/22

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Se realizd asesoria de lactancia en linea de 3 horas en 2 ocasiones y seguimiento via
whatsapp y llamada. Se trata de paciente de 4 meses de edad al momento de primer
asesoria (actualmente 6 meses). Motivo de consulta: percepcion de baja produccion
y suplementacion en todas las tomas. Se realiza asesoria en linea debido a que
mama se encuentra fuera del pais. Se evalUa agarre y se realizan leves correcciones
con mejoria en la toma. Se realiza plan de lactancia y extracciones para aumentar
produccién. Se inicia disminuyendo suplementaciones llegando a lactancia materna
exclusiva después de 1 mes de seguimiento. Se realiza interconsulta a pediatria
confirmando buenos indicadores y aumento de peso con lactancia materna
exclusiva. A los 6 meses se solicita asesoria para alimentacién complementaria con
duracion de 1 hora.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Abigail Garcia de Villareal
Celular: 9857106809
Mail: abbyvillareal1988@gmail.com



