
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María José Valdés Gómez 

 

TIPO DE PRÁCTICA: 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 4 horas 

 

FECHA (S): 06/04/22 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

Se realizó asesoría de lactancia acompañada de la coach liik Marcela Porte con 

duración de 2 horas y media. Posteriormente realicé llamadas de seguimiento y 

seguimiento por whatsapp. Se trata de paciente masculino de 11 días de vida 

extrauterina. Motivo de consulta: postoperado de frenectomía posterior a cuadro de 

deshidratación por alimentación inadecuada secundaria a anquiloglosia, mamá 

desea volver a lactancia exclusiva, bebé con confusión biberón-pezón. Se realiza 

consulta inicial de lactancia donde se valora y corrige agarre, logrando un agarre 

exitoso sin pezonera a pesar de la confusión. Bebé se encontraba con 

suplementación en cada toma por lo que se le realiza además plan de extracción 

para aumentar producción y para suplementar con leche extraída y disminuir 

fórmula. Se continúa con seguimiento vía whatsapp y llamada donde se logra 

aumentar producción, mejorar agarre, bebé actualmente sin confusión, con 

suplementación únicamente 1 toma durante el día y 1 toma durante la noche a través 

de finger-feeding. Continúa el seguimiento para disminuir la suplementación, 

buscando la lactancia materna exclusiva. 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

 

Nombre completo: Iris Tisbe Velez Rodriguez 

Celular: 8441798216 

Mail: iristisbe@gmail.com 

 


