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COACH	EN	LACTANCIA	
	
BY	KIIK	&	MARIA	LACTANZ	

	

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María José Valdés Gómez 
 
TIPO DE PRÁCTICA: 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 horas 
 
FECHA (S): 24/03/22 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
Paciente masculino de 2 meses de edad con diagnóstico de labio y paladar 
hendido. Motivo de consulta: lactancia diferida con complicaciones al agarre 
debido a su padecimiento y deseo de la mamá de continuar con lactancia 
materna. Se realiza asesoría de lactancia donde se evalúa clasificación de 
labio/paladar hendido de bebé y anatomía oral y succión encontrando buenos 
movimientos de la lengua y fuerza para la succión. Se evalúa toma, se corrige 
agarre y posición debido a ser muy superficial, recomendando la posición en silla 
de montar (vertical) e intentando el agarre con la posición de bailarina, logrando 
mamá replicar más cómodamente la posición en silla de montar y logrando un 
buen agarre profundo con adecuada transferencia. No acude nuevamente a 
seguimiento en el centro de salud.  
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
 
Nombre completo: Juana Contreras Bolaños/ Angel Mateo Reyna Contreras                                                    
Paciente del centro de salud “Fundación Hacer Más” por lo que no se incluyen datos 
de contacto 


