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FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: María José Valdés Gómez 
 
TIPO DE PRÁCTICA: 
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 1 hora 
 
FECHA (S): 29/04/22 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
Taller y asesoría prenatal de lactancia. Mamá de 27 años, G3P2A0C0. Acude a 
consulta en el centro de salud referida por ginecología y obstetricia para taller 
prenatal de lactancia. Se da taller de aproximadamente 1 hora y se pasa a 
resolver sus dudas. Refiere interés por lactancia materna exclusiva debido a falla 
en sus lactancias anteriores por molestias. Se hace énfasis en agarre correcto y 
como tener una lactancia sin dolor 
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
Nombre completo: Carolina de Jesús Sigala Ovalle                                               
Paciente del centro de salud “Fundación Hacer Más” por lo que no se incluyen datos 
de contacto 


