CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DEIA ESTUDIANTE: Maria José Valdés Gomez

TIPO DE PRACTICA:
Hospitalaria Circulo de Apoyo -
NUMERO DE HORAS: 3 horas

FECHA (S): 11/ 04/ 22

BREVE DESCRIPAON DE IAS TAREAS REAIIZADAS (incluyendo seguimiento,
resultados, etc):

Paciente femenina de 31 afios de edad G4P3A1(D, ultimo parto hace 6 meses.
Motivo de consulta: malestar general, fiebre, cefalea, dolor intenso en cuadrante
superior externo de mama izquierda. Se realiza consulta donde se diagnostica
mastitis, madre refiere haber lactado a sus hijos anteriores sin problema pero en
esta ocasion presenta cuadros de repeticion de grietas, congestiones y molestias.
Se le da tratamiento para la mastitis y recomendaciones y se le sugiere asesoria
de lactancia. Acude nuevamente con bebé, se realiza asesoria de lactancia donde
se percibe agarre superficial, movimientos de compensacion a la toma y
chasquidos, se corrige agarre mejorando las molestias, se evalia a bebé y se
diagnostica frenillo lingual tipo 3 con alteracion en los movimientos peristalsicos
de la lengua. Bebé es referido a cirugia pediatrica.

PERSONA A IA QUE SE ATENDIO (MAMA):
Nombre completo: Mayra Guadalupe Hernandez Esquivel

Paciente del centro de salud “Fundacion Hacer Mas” por lo que no se incluyen
datos de contacto



