
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Ericka Valeria Delgado García 
 
TIPO DE PRÁCTICA:  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 3 
 
FECHA (S): 15/03/22 y 17/03/22 
 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Asesoría Prenatal Dividida en 2 sesiones de 1 hora y media.  
Se le brindó información a la mamá sobre lo básico de la lactancia, la composición 
de la leche materna, los beneficios de la lactancia para mamá y bebé, el lado 
psicológico de la lactancia (teoría TREC), consejos para evitar problemas con la 
lactancia (parto, evitar biberones y chupones, alojamiento en conjunto, piel con piel, 
etc).  
 
Ejercicios:  realizamos el cuestionario del libro de Dany Cárdenas, se vieron videos 
de agarre y extracción manual.  
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
Nombre completo:  María Fernanda Quintanilla                                                             
Celular: 8115350483 
Correo electrónico: maferquintanilla93@hotmail.com 
 
  


