
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Ericka Valeria Delgado García 
 
TIPO DE PRÁCTICA:  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 1.5 
 
FECHA (S): 21/04/22 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Px. Tuvo cesárea en Estados Unidos. Sesión online para revisar agarre y aclarar 
dudas sobre lactancia materna a libre demanda.  La mamá tenía muchas dudas sobre 
la alimentación adecuada de su bebé. En el hospital le daban a entender que no era 
suficente con el calostro que estaba produciendo. Le explique la tabla de pañales, se 
tranquilizó y reforzamos el concepto de libre demanda.  
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
Nombre completo:  Karina González Ruvalcaba                                                            
Celular: 8118225597 
Correo electrónico:karinagzz24@gmail.com 
 
 
  


