
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 
 
 
NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Ericka Valeria Delgado García 
 
TIPO DE PRÁCTICA:  
 
 
Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 
 
NÚMERO DE HORAS: 2 
 
FECHA (S): 24/04/22 
 
BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 
seguimiento, resultados, etc): 
 
Sesión presencial para revisar y corregir agarre y succión. Mamá presentaba grietas 
y algo de dolor en las tomas, después de corregir expresa que tiene menos dolor. 
Seguiremos en contacto para asegurar que no sigamos teniendo problema con 
agarre. Se le recomendó continuar con la lactancia a libre demanda, evitar uso de 
chupones (solo en caso de emergencia) y de biberones. Aplicar calor y hacer masaje 
previo a tomas. Evitar uso de extractor.  
 
 
PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 
 
Nombre completo:  Karina González Ruvalcaba                                                            
Celular: 8118225597 
Correo electrónico:karinagzz24@gmail.com 
 
 
  


