CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jessie Valenzuela Carrasco

TIPO DE PRACTICA: Luisa Cabello (online)

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 horas
FECHA (S):8 marzo 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Esta asesoria represent6 un reto para plicar lo aprendido en coaching. Fue una
asesoria de destete y estuvo 100% enfocada en la percepcion de la madre de
gue su bebé estaba sufriendo con el destete alin y cuando las sefiales apuntaban
a que el bebé estaba haciendo la transicion en paz. En esta asesoria me quedo
muy claro que la culpa puede llevarnos a hacernos ideas muy fuertes que nos
Ileven a juzgarnos como madres. Luisa pudo cambiar muchos pensamientos
que la llevaban a creer que era una mala madre y que su bebé le estaba
demostrando rechazo. En la sesion (que inicié hasta con llanto) pudimos
despedirnos con sonrisas y pude percibir que la paz que sintié se iba a reflejar
directamente en la relacion inmediata con su bebé.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):
Nombre completo: Luisa Cabello  Firma:
Teléfono oficina:

Celular: (81) 1251 0992
Correo electrénico:



