
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Jessie Valenzuela Carrasco 

 

TIPO DE PRÁCTICA: Andrea (Supervisada Hospital Conchita) 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 2 horas  

 

FECHA (S): 26 febrero 2022 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

Lo que predominó en la asesoría fue la explicación de la libre demanda y la 

importancia de evitar uso de biberón y fórmula de rutina (todas las mamás que 

vimos estaban bajo protocolo de biberón con 2 onzas cada 3 horas 

independientemente de su tiempo al pecho). La madre nos refirió que su bebé 

devolvía mucho la fórmula, incluso manifestó no entender por qué en el 

hospital le indicaban fórmula si el bebé parecía estar bien al pecho. Revisamos 

el agarre, el ritmo de la succión, cavidades orales del bebé e incluso la forma en 

que de ser necesario podía extraer su propia leche para suplementar con 

jeringa en ve de usar biberón y fórmula. Dejamos todas las indicaciones 

sugeridas en la plataforma online Liik. 

 

 

PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ):  

 

Nombre completo:      Firma: 

 

Teléfono oficina: 

Celular:  

Correo electrónico: 


