CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Alejandra Azenet Flores Flores

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 hr 30 min primer dia

Total de horas con seguimiento en diferentes dias: 6 hrs

FECHA (S): 2 de Marzo 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Primer dia motivo de consulta: Aumentar produccion de leche para Banquito de
leche. -Produccion establecida- Uso de extracciones con extractor de leche
materna eléctrico.

Se realizan extracciones 9:30 a.m - 12:30 p.m y/o 8:30 p.m Bebé se prende al
pecho cuando esta mama.

Indicaciones: Realizar extracciones en el transcurso de horario laboral mientras no
esté bebé para prenderse al pecho, sin dejar pasar mas de 3 horas y en cuanto
estemos con bebé dejar que coma a libre demanda.

Seleccionar una toma por la tarde y agregar una extraccion después de que bebé
termine de comer, durante 20 minutos, todos los dias a la misma hora.

Se le entregan recomendaciones generales.

Se solucionan muchas dudas.

Se le dio seguimiento desde la fecha hasta hoy, donde han surgido muchisimas
dudas. Se sigue atendiendo actualmente y ya tiene un banco de leche establecido.
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Anali Espinosa Rubalcava Firma:

Teléfono oficina; NA
Celular: 824-107-3605
Correo electrénico:



