CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %
BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Alejandra Azenet Flores Flores

TIPO DE PRACTICA: Centro de Salud San Pedro

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 4
FECHA (S): 5 de marzo del 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

La mama llega con una lactancia materna mixta, desea retirar la formula.

Refiere haber dado férmula desde el hospital por falta de informacién, dio leche
materna hasta el tercer dia ya que llega a su casa, cree seguir necesitando suplementar
con férmula, pide ayuda.

Bebé se pega al pecho y ya que acaba suplementa con férmula.

Como plan de lactancia le dimos ir retirando férmula una toma a la vez, dejando a
libre demanda a la bebe en cada pecho, en lugar de dar biberon.

Bebé quedaba satisfecha, lo que a la mama le dio mas confianza en que tenia
suficiente produccion.

Se retiro la formula sin ningun problema.

La mama tenia de antecedente su primer hija lactada con 3 afios, no presentaba ningdn
inconveniente y pudo hacer una lactancia materna exclusiva en su segunda hija.

PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Marlene Firma:
Teléfono oficina:
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