CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Alejandra Azenet Flores Flores

TIPO DE PRACTICA:

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 2 hr primer dia

Total de horas con seguimiento en diferentes dias: 5 hrs

FECHA (S): 20 de Marzo 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

Primer dia motivo de consulta: Destete, congestion y dolor en pechos.

Mama con lactancia materna exclusiva de 1 afio decide destetar a bebé pero lo
hace de un golpe.

Al segundo dia mama se encuentra congestionad, con dolor y bebé llora todo el
dia. Pide ayuda.

Indicacion:

Prender a bebé al pecho para descongestionar y calmar a bebé.

Luego empezar a hacer un destete por bloques.

Eliminar poco a poco una toma a la vez, hasta que vayamos acortando las tomas y
sea de manera paulatina.

Si al momento de retirar una toma el pecho se siente lleno, vaciar con extractor
eléctrico y administrar la leche en biberdn.

Se le dio todo el seguimiento a la mama de manera que tuvo un destete un poco
mas despacio pero mas armonioso y bebé quedo totalmente tranquila.
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo: Claudia Alejandra Garcia Garza Firma:

Teléfono oficina: NA
Celular: 81 1016 9942
Correo electrénico:



