CERTIFICACION

COACH EN LACTANCIA %

BY KIIK & MARIA LACTANZ

FORMATO PRACTICAS

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Alejandra Azenet Flores Flores

TIPO DE PRACTICA: Hospital Conchita

Hospitalaria Circulo de Apoyo Privada
NUMERO DE HORAS: 4
FECHA (S): 13 de marzo del 2022

BREVE DESCRIPCION DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo
seguimiento, resultados, etc):

En equipo visitamos a varias mamas.

1. Mama primeriza con bebé 1 dia de nacida, peso de 2.940 kg, fue una cesarea con
38 semanas de gestacion. Recibio férmula de inmediato y después leche materna.
La mama pide retirar la férmula. Pide alojamiento en conjunto. Resolvimos dudas
sobre agarre. Practicamos agarre, hicimos extraccion manual para
descongestionar a la mama, recolectamos calostro y se lo administramos a la bebé.
Revisamos fuerza de succion.

2. Mama primeriza con bebé, 4to dia de nacido, parto por cesarea por preeclampsia
y 35 semanas de gestacion, peso de 2.600 kg. Bebé alimentado con formula desde
el primer dia, al cuarto dia mama decide iniciar con lactancia, tiene como meta 6
meses de manera exclusiva.

Hicimos masaje para estimular, ensefiamos y realizamos extraccion manual,
logramos sacar calostro y administramos por jeringa, revisamos fuerza de succion
del bebé. Le dejamos el plan de lactancia con extracciones manuales y administrar
al bebé con jeringa lo extraido asi como la formula. Practicamos agarre y
acompafiamos a la mama la cual referia tener mucho nerviosismo.

Enfatizamos importancia de alimentacion ya que también tenia resistencia a la
insulina.

Solucionamos dudas de los familiares.
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PERSONA A LA QUE SE ATENDIO (MAMA):

Nombre completo:
Firma:

Teléfono oficina:
Celular:

Correo electronico:



