
 
CERTIFICACIÓN 
COACH EN LACTANCIA 
 
BY KIIK & MARIA LACTANZ 

 

FORMATO PRÁCTICAS 

 

 

NOMBRE DE LA ESTUDIANTE: Alejandra Azenet Flores Flores 

 

TIPO DE PRÁCTICA: Hospital Ginequito 

 

 

Hospitalaria                          Círculo de Apoyo                           Privada 

 

NÚMERO DE HORAS: 4 

 

FECHA (S): 10 de marzo del 2022 

 

BREVE DESCRIPCIÓN DE LAS TAREAS REALIZADAS (incluyendo 

seguimiento, resultados, etc): 

 

Acompañe a la Asesora Adriana. 

 

1. Vimos a una mamá primeriza, parto por cesárea, bebé de 38 semanas de gestación.  

Se corrigió agarre y se quedo prendida al pecho. 

 

2. Otra mamá con parto por cesárea, segunda bebé de 39 semanas de gestación. 

Nunca habia alimentado con lactancia materna. 

Bebé se alimento con fórmula desde el nacimiento, al segundo día, mamá intenta por 

primera vez prender a bebé en el pecho.  

Se estimula mediante masaje y se deja a bebé prendida al pecho. 

 

3. Mamá primeriza con bebito de 36 semanas de gestación, parto por cesárea. 

Se perfecciona agarre y bebé se queda prendido al pecho desde el primer día, se queda 

dormido y sigue succionando. El bebé muestra reflejo de dar tragos.  

La mamá decide alojamiento en conjunto y lactancia materna exclusiva. 

 

           PERSONA A LA QUE SE ATENDIÓ (MAMÁ): 

 

Nombre completo:                                                             Firma: 

Teléfono oficina: 

Celular:  
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Correo electrónico: 


